
西大发〔2015〕5号
 
西北大学关于调整作息时间的通知

校内各单位：

经2015年4月20日校长办公会研究,同意对现行作息时间予以调整。具体如下：

自2015年5月1日起，我校太白、长安、桃园三校区实行春夏秋冬统一作息时间。其中：上午上课（班）时间为8:00—12:00,下午上课（班）时间为14:00—18:00，晚上上课时间19:00—20:50。

请各单位根据新的作息时间安排，对相关工作作出相应调整，确保学校各项工作正常有序开展。
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附件：

西北大学作息时间表
	学

生

作

息

时

间
	时  间
	项  目

	
	6:30
	起    床

	
	6:50－7:10
	早    操

	
	7:10－7:30
	早    饭

	
	7:30－7:50
	早 自 习

	
	7:50
	预    备

	
	8:00－8:50
	第一节课

	
	9:00－9:50
	第二节课

	
	9:50－10:10
	课 间 操

	
	10:10－ll:00
	第三节课

	
	1l:10－12:00
	第四节课

	
	12:00－12:30
	午    饭

	
	12:30－13:50
	午    休

	
	13:50
	预    备

	
	14:00－14:50
	第五节课

	
	15:00－15:50
	第六节课

	
	16:00－16:50
	第七节课

	
	17:00－17:50
	第八节课

	
	18:00－18:50
	晚    饭

	
	19:00－19:50


	第九节课

	
	20:00－20:50
	第十节课

	
	23:30
	熄    灯

	职工

上班

时间
	8:00－12:00
	上  午

	
	14:00－18:00

（其中17:00－18:00
为课外活动时间）
	下  午
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